CHIRURGICZNA DEZYNFEKCJA
RAK PREPARATEM STERILLHAND

Technika chirurgicznej dezynfekcji rgk zgodnie z normg EN 12791.
Przed przystapieniem do procedury umyj dtonie oraz przedramiona (do tokci) wodg i mydtem.
Osusz dtonie oraz przedramiona recznikiem jednorazowym.

Rozprowadz preparat na pra-
wym przedramieniu do wyso-
kosci tokcia. Upewnij sie, ze
cata powierzchnia skoéry pokry-
ta jest preparatem. Wykonuj
koliste ruchy wokét przedra-
mienia, az do czasu petnego
odparowania preparatu.

Naciskajac dozownik

tokciem prawej reki, Zanurz opuszki pal-
nabierz na lewa dton cow prawej dtoni w
3 ml pre- preparacie, aby od-
paratu. kazi¢ skoére pod

paznok-

Naciskajac dozownik
tokciem prawej reki,
Wykonaj te same nabierz na lewa dton
czynnosci z kroku 3 ml pre-
1-3 zmieniajac paratu.

Wocieraj preparat w
dtonie zgodnie z tech-
nikg Ayliffe EN 1500.

A - Wewnetrzne czesci dtoni.

B - Grzbietowe czesci dtoni.

C - Wew. z przeplecionymi palcami.

D - Grzbietowe czesci zgietych palcow.

E - Obrotowe pocieranie kciuka.

F - Zagtebienie wewnetrznej czesci dtoni.

CZYNNOSCI WYKONYWANE POMIEDZY KOLEJNYMI POBORAMI PREPARATU POWINNY TRWAC 30 SEKUND.

UTRZYMUJ DLONIE POWYZEJ LOKCI W CZASIE ORAZ PO ZAKONCZENIU WCIERANIA PREPARATU.

Pamietaj! Przed zatozeniem sterylnych rekawic, rece musza by¢ suche.
Procedure nalezy powtorzy¢.
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ALPI N U S Instrukcja przygotowana na podstawie wytycznych World Health Organization (WHO), dot. higieny rak w opiece zdrowotne;.




